Du S au 8 novembre 2009

WORLD cUp www.coupedumonde2009.com

SHORT TRAacK

COUPE DU MONDE @ MONTREAL 2009 Aréna Maurice-Richard *+ Montréal

Thursday, November 5 / Jeudi, 5 novembre

08:00 Warm up / Echauffement Ladies / Femmes 00:15
08:15 Warm up / Echauffement Ladies / Femmes 00:15
08:30 Ice resurfacing / Réfection de glace 00:15
08:45 Warm up / Echauffement Ladies / Femmes 00:15
09:00 Warm up / Echauffement Men / Hommes 00:15
09:15 Ice resurfacing / Réfection de glace 00:15
09:30 Warm up / Echauffement Men / Hommes 00:15
09:45 Warm up / Echauffement Men / Hommes 00:15
10:00 Ice resurfacing / Réfection de glace 00:15
10:15  Pre preliminary / Pré préliminaires 1500m Men / Hommes 19 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Preliminaries / Préliminaires  1500m Ladies / Femmes 11 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace LUNCH 00:45

Preliminaries / Préliminaires  1500m Men / Hommes 11 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Quarter / Quart de finale 1500m Ladies / Femmes 6 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Quarter / Quart de finale 1500m Men / Hommes 6 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Races / Courses 500m Men / Hommes 21 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Pre preliminary / Pré préliminaires 500m Ladies / Femmes 16 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Pre preliminary / Pré préliminaires 500m Men / Hommes 15 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Preliminaries / Préliminaires 500m Ladies / Femmes 11 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Preliminaries / Préliminaires 500m Men / Hommes 11 races/courses

20:00 End / Fin approximative

Friday, November 6 / Vendredi, 6 novembre

08:00 Warm up / Echauffement Ladies / Femmes 00:15
08:15 Warm up / Echauffement Ladies / Femmes 00:15
08:30 Ice resurfacing / Réfection de glace 00:15
08:45 Warm up / Echauffement Ladies / Femmes 00:15
09:00 Warm up / Echauffement Men / Hommes 00:15
09:15 Ice resurfacing / Réfection de glace 00:15
09:30 Warm up / Echauffement Men / Hommes 00:15
09:45 Warm up / Echauffement Men / Hommes 00:15
10:00 Ice resurfacing / Réfection de glace 00:15
10:15 Races / Courses 1000m Men / Hommes 21 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Pre preliminary / Pré préliminaires 1000m Ladies / Femmes 16 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Pre preliminary / Pré préliminaires 1000m Men / Hommes 15 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Preliminaries / Préliminaires 1000m Ladies / Femmes 11 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Preliminaries / Préliminaires 1000m Men / Hommes 11 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace LUNCH

Warm up / Echauffement Ladies / Femmes Relay only /relais seulement

Warm up / Echauffement Men / Hommes Relay only /relais seulement

Ice resurfacing / Réfection de glace

Heats / Qualification Relay / relais 5000m Men / Hommes 5 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Quarter Final / Quart-de-finale Relay / relais 3 Ladies / Femmes 4 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace

Quarter Final / Quart-de-finale Relay / relais 5 Men / Hommes 3 races/courses

Ice resurfacing / Réfection de glace
19:00 End / Fin approximative
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Saturday, November 7 / Samedi, 7 novembre

12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15

18:00
18:30

Warm up / Echauffement
Warm up / Echauffement
Ice resurfacing / Réfection de glace
Warm up / Echauffement
Warm up / Echauffement
Ice resurfacing / Réfection de glace

OPENING CEREMONY / CEREMONIE D'OUVERTURE

Semi Final / Demi-finale 1500m

Semi Final / Demi-finale 1500m

Ice resurfacing / Réfection de glace
Final / Finale 1500m

Final / Finale 1500m

Ice resurfacing / Réfection de glace
Heats / Qualification 500m

Ice resurfacing / Réfection de glace
Heats / Qualification 500m

Ice resurfacing / Réfection de glace
Quarter Final / Quart-de-finale  500m
Quarter Final / Quart-de-finale  500m
Ice resurfacing / Réfection de glace
Semi Final / Demi finale 500m

Semi Final / Demi finale 500m

Ice resurfacing / Réfection de glace
Final / Finale 500m

Final / Finale 500m

Awards Ceremony / Cérémonie des médailles
End / Fin approximative

Training
Training

Ladies / Femmes
Ladies / Femmes

Men / Hommes
Men / Hommes
Ladies / Femmes

Men / Hommes

Ladies / Femmes
Men / Hommes

Ladies / Femmes

Men / Hommes

Ladies / Femmes
Men / Hommes

Ladies / Femmes
Men / Hommes

Ladies / Femmes
Men / Hommes

Sunday, November 8 / Dimanche, 8 novembre

10:20
10:35
10:50
11:05
11:20
11:35
11:55

13:00

17:30
18:00

Warm up / Echauffement

Warm up / Echauffement

Ice resurfacing / Réfection de glace

Warm up / Echauffement

Warm up / Echauffement

Ice resurfacing / Réfection de glace

Heats / Qualification 1000m

Ice resurfacing / Réfection de glace

Heats / Qualification 1000m

Ice resurfacing / Réfection de glace

Quarter Final / Quart-de-finale  1000m
Quarter Final / Quart-de-finale  1000m

Ice resurfacing / Réfection de glace

Semi Final / Demi-finale  1000m

Semi Final / Demi-finale  1000m

Ice resurfacing / Réfection de glace

Final / Finale 1000m

Final / Finale 1000m

Ice resurfacing / Réfection de glace

Warm up / Echauffement

Warm up / Echauffement

Ice resurfacing / Réfection de glace

Semi Final / Demi-finale Relay / relais 3000m
Semi Final / Demi-finale Relay / relais 5000m
Ice resurfacing / Réfection de glace

Final / Finale Relay / relais 3000m

Final / Finale Relay / relais 5000m

Awards Ceremony / Cérémonie des médailles
End / Fin approximative

Ladies / Femmes
Men / Hommes

Men / Hommes
Men / Hommes

Ladies / Femmes

Men / Hommes

Ladies / Femmes
Men / Hommes

Ladies / Femmes
Men / Hommes

Ladies / Femmes
Men / Hommes

LUNCH
Ladies / Femmes
Men / Hommes

Ladies / Femmes
Men / Hommes

Ladies / Femmes
Men / Hommes
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Relay /relais
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races/courses
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TRAINING SESSIONS

November 1st November 2nd November 3rd November 4th

Sunday Monday Tuesday Wednesday
08:00 08:50 Maintenance JPN - UKR GBR - POL ITA - CZE
09:00 09:50 USA ITA - CZE CHN - KAZ JPN - UKR
10:00 10:50 CHN - KAZ CAN GER- ROM - RSA CAN - BLR
11:00 11:50 GBR - POL KOR - BIH CAN - BLR GER- ROM - RSA
12:00 12:50 ITA GER- ROM - RSA ITA - CZE CHN - KAZ
13:00 13:50 JPN - UKR GBR - POL USA - MON GBR - POL
14:00 14:50 KOR - BIH CHN - KAZ JPN - UKR USA - MON - CRO
15:00 15:50 GER USA - MON NED - FRA AUT - LAT - HUN

LAT - BEL - ISR - NZL - AUT -
16:00 16:50 AUT - LAT - HUN NED - FRA KOR - BIH SWE - TPE
LAT - BEL - ISR - NZL - AUT -
17:00 17:50 SWE - TPE BUL - HKG - IND AUT - LAT - HUN KOR- SLO - BIH
LAT - BEL - ISR - NZL - AUT -
18:00 18:50 NED - FRA AUT - LAT - HUN SWE - TPE NED - FRA
LAT - BEL - ISR - NZL - AUT -

19:00 19:50 BUL - HKG - IND SWE - TPE BUL - HKG - IND RUS - AUS
20:00 20:50 Maintenance Maintenance RUS - AUS BUL - HKG - IND
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